
PLAN DE CLASE
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. SAN PABLO BOSA Nombre Instructor: RICHARD ARTURO 
VARGAS PULIDO

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2019-05-03 5. Centro de Interes BALONCESTO 8. Localidad: Bosa incentivar en los estudiantes las buenas relaciones 
personales desde el respeto por el otro

3. Hora: Viernes,09:30:00,11:30:00 6. Nº de Sesion: 4 9. Nº de Semana: 2 propiciar el escenario corporal para que los 
estudiantes desarrollen su relación cuerpo-objeto

4. Grupo: BALONCESTO 1 10. mejorar el dribling en los estudiantes del centro de 
interes

12.PART E         13. TEMA/CONTENIDOS 14. DURACIÓN TIEMPO Y CANTIDAD 15. ORGANIZACIÓN DE LAS ACTIVIDADES 16. OBSERVACIONES

17. INICIAL desplazamiento al escenario toma de asistencia 
explicación del trabajo a realizar calentamiento

30 minutos desplazamiento al escenario 5m toma de 
asistencia 5m explicación del trabajo a realizar 5m 
calentamiento 15m

reunión de los estudiantes para el desplazamiento al 
escenario, ya en el escenario dispuesto se toma 
asistencia y se explica a los estudiantes el trabajo a 
realizar a lo largo de la sesión y se realiza 
calentamiento para poder realizar las actividades 
dispuestas

18. CENTRAL dribling 60 minutos trabajo de recorridos libres con balón 
15m recorridos específicos 30 minutos competencia 
dribling 15m

se realizaran recorridos haciendo el dribling por 
zonas libres dentro del espacio de la clase, a medida 
que pasa el tiempo la idea es acelerar y bajar la 
velocidad de desplazamiento sin dejar de realizar el 
dribling, luego se establece una serie de recorridos 
específicos haciendo cortes y diagonales con 
cambio de dirección para que los estudiantes 
trabajen su dominio de balon, por ultimo se realiza 
competencia entre los estudiantes siempre haciendo 
dribling para que implementen lo trabajado

19. FINAL juego retroalimentación 30 minutos juego 20m retro alimentación 10m se realiza juego con los estudiantes para que 
practiquen lo que saben y lo que pudieron apreciar 
durante la charla. se realiza una retro alimentación 
con ellos sobre la clase y al mismo tiempo se 
realiza estiramiento

 

RICHARD ARTURO VARGAS PULIDO
----------------------------------------

Firma del Instructor
Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO



ASISTENCIA
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. SAN PABLO BOSA Nombre Instructor: RICHARD ARTURO 
VARGAS PULIDO

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2019-05-03 5. Centro de Interes BALONCESTO 8. Localidad: Bosa incentivar en los estudiantes las buenas relaciones 
personales desde el respeto por el otro

3. Hora: Viernes,09:30:00,11:30:00 6. Nº de Sesion: 4 9. Nº de Semana: 2 propiciar el escenario corporal para que los 
estudiantes desarrollen su relación cuerpo-objeto

4. Grupo: BALONCESTO 1 10. Edades: mejorar el dribling en los estudiantes del centro de 
interes

TI NOMBRE ASISTENCIA

1012353378 BRAYAN ALEJANDRO ROJAS Asistio
1028820643 JUAN CAMILO NOVOA Asistio
1012355808 JOHAN ALEJANDRO OSPINA Asistio
1021675080 SARAH GISSELL ORTIZ Asistio
1012341173 JUAN DAVID NARANJO Asistio
1012358521 JUAN ESTEBAN DIAZ Asistio
1012360312 KAREN DAYANNA TORRALBA No asistio
1013118604 ANDREY SANTIAGO VEGA Asistio
1012355521 ANA SOFIA TEQUIA Asistio
1012355379 MAIKOL STEVEN GOMEZ Asistio
1023375812 CARLOS ANDRES ROJAS Asistio
1034309568 CONDY DAILY VILLAMIZAR No asistio
1073685252 NICOL SMITH ZUÑIGA Asistio
1012347960 GABRIEL SEBASTIAN OSSA Asistio
1025537453 GRIPSSY VALERY GARCIA Asistio
1032937895 JOAN FELIPE AVELLANEDA Asistio
1013111529 Dilan Javier Rodriguez No asistio
1145224558 JESUS MATEO BORDA Asistio
1012320213 NICOL MELISA SAMACA Asistio
1073675019 LAURA DANIELA CALDERON Asistio
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Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO


